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संपादकीि..... 

ज़ेन की ऐसतहाससक उत्पसि प्रारंसिक िारतीय बौद्ध धमष स़े हुई ह ै। जापान 

में 'ज़ेन' सजसका अर्ष ह ैध्यान, चीनी शब्द 'चान' क़े  सलप्यंतरण स़े सलया गया है । 

चीनी 'चान' संस्कृत शब्द 'ध्यान' का सलप्यंतरण ह ै। ज़ेन में 'सांसों की सगनती क़े  

अवलोकन' का बडा महत्व ह ै । जब कोई ज़ेन ध्यान में संलग्न होता ह,ै तो 

अभ्यासकताष आम तौर पर तीन-चरणीय प्रसक्रया शरीर, श्वास और मन को 

समायोसजत करऩे पर क़े सरित होता ह ै। 

हाइकु नाम और रूप स्वयं जापान स़े आए हैं, क्योंसक यह शब्द जापानी 

िाषा स़े आया ह ै। 'हाइ' का अर्ष 'श्वास' एवं 'कु' का अर्ष 'कसवता' यानी हाइकु का 

ससम्मसलत अर्ष 'सााँसों की कसवता' या 'श्वास िर की कसवता' ह ै। 

पारंपररक जापानी कसवता हाइकु में प्रकृसत या मौसमी पररवतषन का एक 

सवसशष्ट संदिष होता ह,ै सजस़े 'सकगो' कहत़े हैं सार् ही कसवता क़े  बीच में एक "काटऩे 

वाला शब्द" होता ह,ै सजस़े सकऱेजी क़े  रूप में जाना जाता ह ै। 

हाइकु कसव को एक अच्छ़े हाइकु क़े  सजृन क़े  सलए बुसनयादी चार चरण 

पर सचंतन परम आवश्यक ह ै । सवषप्रर्म सवषय वस्तु या घटना क़े  प्रसत मन की 

एकाग्रता । दसूरा - सवषय वस्तु या घटना क़े  प्रसत एकाग्रता क़े  उपरांत उसक़े  सवश़ेषण 

एवं उसकी सक्रयाओ ंपर सवचार कर वस्तु या घटना स़े जोडत़े हएु िाव व िाषा 
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प्रदान करना ।  तीसऱे चरण में छसव व िावना को पकड कर प्रारुप तैयार करना । 

चतुर्ष एवं अंसतम चरण में 5-7-5 पैटनष क़े  अनुसार आवश्यक संशोधन करना 

अप़ेसित होगा । 

हाइकुकारों में सवषय क़े  प्रसत एकाग्रता महत्वपणूष ह ै। हाइकुकार एकाग्रता 

पवूषक ल़ेखन स़े ही हाइकु ल़ेखन में ससद्धहस्त हो सकत़े हैं । हाइकुकारों स़े हमारी 

अप़ेिा रह़ेगी सक उललू-जलुलू सवषयों पर असधक संख्या में हाइकु रचऩे की अप़ेिा 

कम और उत्कृष्ट हाइकु रचऩे पर क़े सरित रहना ज्यादा महत्वपणूष और उसचत होगा। 

- प्रदीप कुमार दाश ‘दीपक’ 

संपादक : हाइकु मञ्जूषा  
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अंक के रचिाकार 

       अजय चरणम ् , असनमा दास,  असिष़ेक जनै, असमता रसव दबु़े, 

असमता शाह 'अमी', अचषना अनपुम, अलका पांड़ेय, अलंकार आच्छा, 

असवनाश बागड़े, डॉ. आनरद प्रकाश शाक्य 'आनरद', आिा दव़े, आरती 

परीख, आशा ज्योसत, डॉ. उषा माह़ेश्वरी पुंगसलया, ए.ए. लकूा, एस. क़े . क्र 

“श्री हसं”, अंश ुसवनोद गपु्ता,  कसपल कुमार,  कल्पना दबु़े, कल्पना िट्ट, 

कसवता ऩेमा ‘काव्या’, कश्मीरी लाल चावला, कासमनी गोलवलकर, कंुदन 

पासटल,  क़े शव शरण, गगंा प्रसाद पांड़ेय 'िावकु', सचरमय शकु्ल,  चंििान 

मैनवाल, जयप्रकाश समश्र, ज्योसतमषयी पंत,  दीपावली गपु्ता,  सनगम राज, 

सनमषल जैन ‘नीर’,  सनहाल चरि सशवहऱे, पवन कुमार जैन,  प्रसतिा सिपाठी, 

प्रदीप कुमार दाश 'दीपक', प्रमोसदनी शमाष,  प्रवीण ससंह बी. ससरदल,  पषु्पा 

म़ेहरा, पषु्पा ससंघी, िैरव प्रसाद म़ेहरा ‘कबीर’, मध ुगपु्ता 'महक', मनीष 

कुमार श्रीवास्तव, डॉ. समसर्ल़ेश दीसित, मीता अग्रवाल, मीनािी कुमावत 

‘मीरा’, मकु़े श शमाष ‘ओम’, मंज ुमसहमा,  डॉ. मंज ूयादव, रसववाला ठाकुर, 

डॉ. रसश्म वाष्णेय, राजसकशोर राजपतू, राजकुमार चौहान, राजीव नामद़ेव 

‘राना सलधौरी’, राज़ेरि ससंह राठौड, रूबी दास 'अरु', लवल़ेश दि, वृदंा 

पंचिाई,  सवद्यतु प्रिा ‘प्रिा’, प्रो. सवनीत मोहन औसदच्य, डॉ. सविा 

प्रकाश, शसमषला चौहान,  शसश समिल 'अमर', डॉ. श़ेख अब्दलु वहाब, 

स्वासत गपु्ता 'नीरव', सत्य़ेरि सछब्बर, सनुीता दीसित 'श्यामा', सिुाष शमाष, 

डॉ. सरंुगमा यादव, सरु़ेरि बांसल, सशुील शमाष, सोनम यादव, हरावती 

लकडा, हसं जैन, डॉ. श्रद्धा वासशमकर, श्रवण चोरऩेल़े 'श्रवण', श्रीराम 

साहू, इसंदरा सकसलय  

• 
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उत्कृष्ट हाइकु 

 

रात बोलो तो  

कब स़े मौन ह ैतू  

चााँद जा रहा । 

 

कोयल बोली 

कुहू कुह ूकहााँ त ू

आकर तो छू । 

 

~ अजि चरणम ्

 

गहराई ह ै

सकंतु सागर नहीं 

महाकाश ह ै। 

 

मतृ्य ुकसलका 

जैस़े अधष यासमनी 

लपु्त ताररका । 

 

प्ऱेम हसंसका 

ज्योत्स्ना-स्नात संध्या सी 

मकु्त शसुक्तका । 

 

ह़े शोकांसतका 

अंसतम दीपक की 

श़ेष वसतषका । 

 

 

 

सम्पणूषता में 

तषृ्णा का आवरण 

मैं असंपणूाष । 

 

कौन ह ैशांत ? 

प्रकृसत ? स्त्रीत्व ? सत्व ? 

सब ह ैभ्रारत । 

 

रंगमंच ह ै

एक ह ैयवसनका 

क़े वल मतृ्य ु। 

 

सनमषल जल 

तरल सरल सकंत ु

हुआ गरल । 

 

नदी की त्वरा 

जीवन का प्रव़ेग 

असस्र्र सदा । 

 

एक ससद्धांत 

सकंतु सिरन सदगतं 

जैस़े पवन । 

 

~ अयिमा दास 

 

 

 

स़ेल्फी प्वाइटं 

ध्यानमिुा में बुद्ध 

मैं सवचसलत । 

 

~ अयिषेक जैि 

 

पौध रोपण 

बनता असियान 

रुक़े  दोहन। 

 

ढूाँढत़े छााँव 

घर स़े पलायन 

उजड़े गााँव । 

 

उजडा ड़ेरा 

छााँव सवहीन पछंी 

नहीं बस़ेरा । 

 

~ अयमता रयि दुबे 

 

ऱेत का घर 

लहरें सबख़ेरतीं 

सखलसखलातीं । 
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म़ेघ में चदंा 

फैलाए ज्ञान रसश्म 

बुद्ध पसूणषमा । 

 

रोकना नहीं 

आता हुआ सैलाब 

टूटत़े ख्वाब । 

 

उड़े सपऩे 

बैठ बादल पंख 

बसत़े नैन । 

 

मागषदशषक 

राह स़े िटकात़े 

मकू दशषक । 

 

फूटी गागर 

प्ऱेम जल स़े िीगी 

सहमी नार । 

 

टूटा ह ैपिा 

हवा सदखलाएगी 

अपनी सिा । 

 

बालों में समट्टी 

िलू़े उम्र तकाजा 

राहों में सगट्टी । 

 

 

 

 

 

रंगऱेज ह ै

सपया की मोहब्बत 

चढ़ी रूह प़े । 

 

आाँखें हैं सचट्ठी 

पढ़ ल़ेना जरूरी 

खबर परूी । 

 

प्यार क़े  गीत 

समलन क़े  वो पल 

सह़ेज़े मीत । 

 

कोंपल फूटी 

माली को समल गई 

जीवन बूटी । 

 

~ असमता शाह ‘अमी’ 

 

होरी क़े  गीत 

बज रह़े नगाड़े 

अहा ! अबीर ! 

 

~ अचषना अनुपम 

 

 

 

 

 

 

फागनु आया  

मसु्करा उठा ढाक 

झरत़े पात । 

 

~ अलका पांड़ेय  

 

ब्याहा बसंत 

प़ेडों प़े लद आय़े 

बाराती पि़े । 

 

ब़ेटी का ब्याह  

सोऩे नहीं द़े रह़े  

सोऩे क़े  िाव । 

 

जीवन - नाव  

तुम्हारी ब़ेवफाई  

नाव में छ़ेद । 

 

र्ोडा ही बचा 

कनस्तर में आटा, 

पानी पीती मााँ ! 

 

रात की गाडी  

चााँद-ताऱे हााँकत़े  

ग़प्पों क़े  घोड़े । 
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बााँध क़े  रख़े 

जीवन िर सपता 

नैनों में बांध ! 

 

आऩे में द़ेरी  

द़ेहरी प़े आ बैठी 

अम्मा की आाँख़े । 

 

मन क़े  दाग़ 

होली प़े दाग द़ेना  

तिी तो फाग । 

 

तन-आधार 

स्व़ेद स़े सचिकारी 

उक़े ऱे गमी । 

 

~ अलंकार आच्छा 

 

परूा संसार 

एक शसक्त का नाम 

उरहें प्रणाम । 

 

मनमोहक 

सबुह य़े सहुानी 

नई कहानी । 

 

 

 

 

 

सकरणमयी 

वसुंधरा हो गई 

सबुह हुई । 

 

नूतन वषष 

नव वैचाररकता 

यही उत्कषष । 

 

सुंदर िोर 

सकुुमार सकरणें 

चंचल हवा । 

 

~ असवनाश बागड़े 

 

नव पल्लव 

नव रुप धरत़े 

सवहस़े तरू । 

 

~ डॉ. आनरद शाक्य 

 

नि आाँचल 

धरा सुंदरी छुपी 

फूलों स़े ढकी । 

 

नि आाँगन 

बादलों का चमन 

मगु्ध ह ैमन । 

 

 

 

फागनु माह 

उमंग िरा हआु 

खशुी की चाह । 

 

धपू -टुकडा 

सखडकी में आ बैठा 

त़ेज मखुडा । 

 

अमलतास 

धारण पील़े वस्त्र 

सुंदर छि । 

 

बादल छाए 

वषाष संद़ेश लाए 

मन ररझाए । 

 

शब्दों का जाद ू

मन लाए िचूाल   

कऱे कमाल । 

 

प़ेड की छांव 

याद आत़े हैं गांव 

ितू क़े  पांव । 

 

वो कामगार 

ससर पर आकाश 

ब़ेपरवाह । 
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प्रकृसत रूप  

सनखऱे कागज प़े 

कसवता धपू । 

 

~ आिा दव़े 

 

झरुरषया ंपडी 

तरहाई की सररता 

आाँखों स़े बही । 

 

चगुऩे आत़े 

हमारी तरहाईयााँ 

यादों क़े  पंछी । 

 

ररश्त़े सबछड़े 

गल़े लग गई ह ै

उनकी यादें । 

 

नसीबवर 

लम्हें बांटत़े सफऱे 

अमीर ररश्त़े । 

 

सकूुन सछऩे 

इदष-सगदष घमूत़े 

खोखल़े ररश्त़े । 

 

 

 

 

 

बोसझल ररश्त़े 

सैलाब उमडता 

मन सागर । 

 

कंक्रीट वन 

हररयाली सनगल़े 

ररश्त़े सबछड़े । 

 

जीवन ऱेल 

जडुत़े या छूटत़े 

सदल़ेरी ररश्त़े । 

 

छूट़े न टूट़े 

अजीब कश्मकश 

लहू क़े  ररश्त़े । 

 

सजंदा रखती 

बोलती सशकायतें 

सदल क़े  ररश्त़े । 

 

खामोसशयों स़े 

जीवन िर सटक़े  

प़ेचीद़े ररश्त़े । 

 

ख़ेतों क़े  बीच 

परबत सा खडा 

फसल टीला । 

 

 

 

सदवस लपु्त 

समिु में घलुती 

क़े सरी धपू । 

 

संध्या स्वरुप 

नसदयााँ में नहाती 

फकीरी धपू । 

 

सबखर रही 

सरूज की सकरणें 

सहुानी शाम । 

 

रसव का ठ़ेला 

समंदर में सगरा 

सांझ की ब़ेला । 

 

रसव चरखा 

आराम फरमाता 

सनशा सनखरें । 

 

सिसतज बैठा 

सदनचयाष सनुता 

सरूज दादा । 

 

ग्रीष्म की धपू 

आंगन में नाचत़े 

आग क़े  गोल़े । 
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सरूजद़ेव 

खजरूी पर चढा 

पसीना छूट़े । 

 

कााँटों की गली 

महफूज महकें  

गलुाब कली । 

 

जंगल काटा 

प़ेसरसल स़े बनाया 

सहुाना बाग़ । 

 

वो चल सदए 

जानल़ेवा हो गई 

उनकी यादें । 

 

अक़े ली जान 

अपनापन सलए 

ढलती सांझ । 

 

माघ की धपू 

संदकू में जा सछप़े 

ऊनी कपड़े । 

 

बसंत रुप 

फूलों पर नाचती 

मदृ ुसी धपू । 

 

 

 

बच्च़े बनात़े 

ऱेत लकीरें खींच 

बसंत फूल । 

 

िोर की ब़ेला 

मुंडी उठाय़े खडा 

सरूजमखुी । 

 

परनों में दबी 

गलुाब पंखसुडया ं

यादें सहुानी । 

 

~ आरती परीख 

 

पााँव धलुाता 

वो नीला समंदर 

हमें बुलाता । 

 

सरोवर में 

डुबकी लगा रही 

शाम सााँवली । 

 

~ आशा ज्योसत 

 

अमलतास 

लटक़े  हैं झमूर 

डाली क़े  पास । 

 

 

 

गलुमोहर 

रंग द़ेता मौसम 

शामो सहर । 

 

सखुष स़ेमल 

रक्तवणष मााँसल 

रंगों स़े छल । 

 

लाल बुरााँश 

पहाडों पर आग 

य़े कैसा फाग । 

 

सचसडया सदन  

कैस़े मना पाओग़े 

सचसडया सबन । 

 

~ इसंदरा सकसलय 

 

सफजा में घलुी  

तुम्हारी ह ैमहक  

प्यारी चहक । 

 

अदु्भत होती  

मां की सीख दआुए ं

ताउम्र याद । 

 

~ डॉ. उषा माह़ेश्वरी 

पुंगसलया 
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उम्र बढ़ता 

अनुिव खजाना 

िरता जाता । 

 

भ्रम सदवै 

सबख़ेरता ह ैररश्त़े 

पालें न इस़े । 

 

छिीसगढ़ी हाइकु  

 

िलुाब़े झन 

मया धऱे रसहब़े 

मोर सजन । 

 

~ ए. ए. लकूा 

 

गरीबी ऱेखा 

ऊपर   उठाना ह ै

श्रसमक ल़ेखा । 

 

पगार परूी 

बाल बच्च़े वाल़े हैं 

न दो अधरूी । 

 

तपता सयूष 

गरमी झलुसाए 

टूटता धैयष । 

 

 

 

 

वषाष तैयारी 

झ़ेलना ज्य़ेष्ठ माह 

सयूष सवारी । 

 

सनुामी बाढ़ 

किी गमी की ढ़ाल 

सरूज लाल । 

 

य़े पॉसलर्ीन 

क्यों पसंद ह ैबनी 

लाओ नवीन । 

 

क्यों छोडा कूडा 

प्रकृसत  को ह ै तोडा 

स्वच्छता मोडा । 

 

सपताजी सख्त 

घर पालनहार 

ऊाँ चा ह ैतख्त । 

 

फाग फुहार 

रंगों की ह ैबौझार 

प्ऱेम गहुार । 

 

 

 

 

 

 

िाई बहना 

ररश्ता अनमोल ह ै

राखी गहना । 

 

~ एस क़े  कपरू ‘श्री हसं’ 

 

धपू चनूर 

ओढ़़े गलुमोहर 

शीतल छााँह । 

 

~ अंश ुसवनोद गपु्ता 

 

प्ऱेम क़े  सकस्स़े 

सकताबों स़े असधक 

होंठों प़े समल़े । 

 

ट़ेस ूज्यों झऱे 

प्ऱेम की असिव्यसक्त 

वसंत कऱे । 

 

प्ऱेम क़े  छंद 

सबना सकसी अनबंुध 

वसंत सलखें । 

 

दुुःखों का डाका 

इच्छाओ ंका रर्, ज्यों 

हमऩे हांका । 
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सदन ज्यों ढल़े 

यादों की सचगंररयााँ 

मन में जल़े । 

 

प्ऱेम ज्यों झांका 

ईष्याष कर न सकी 

बाल िी बांका । 

 

तुम ज्यों आए 

पीडाएाँ िी, पर् में 

फूल सबछाएाँ । 

 

कोई न द्व़ेष 

स्मसृतयों में अश़ेष 

क़े वल प्ऱेम । 

 

आाँखों ऩे छला 

प्ऱेम का ससलससला 

ज्यादा ना चला । 

 

~ कसपल कुमार  

 

 

सखूी ह ैचोंच 

ढूंढ़त़े जलाशय 

र्क़े  पररंद़े । 

 

 

 

 

आंगन सनूा 

चगु्गा -पानी ढूंढ़त़े 

पिी मायसू । 

 

~ कल्पना दबु़े 

 

चल़े बादल 

श्याम रंग ओढ़त़े 

म़ेघ बरस़े । 

 

िोर उठाय़े 

सपनों को िगाए 

कमष संगत । 

 

जीना मरना 

समय का पसहया 

काम घमूना । 

 

गसुडया रानी 

होती बडी सयानी 

घर की ब़ेटी । 

 

पत्नी की चाह 

घर समरसता 

बरस़े सखु । 

 

 

 

 

 

सबगड़े ररश्त़े 

बढ़ी हुई दरूरयााँ 

बढ़ती खाई । 

 

~ कल्पना िट्ट 

 

उल्लास छाया  

कुदरत की माया 

बसंत आया । 

 

हसषषत मन  

पलुसकत ह ैतन  

उमंग लाया । 

 

महका बाग  

छलकता पराग  

यौवन पाया । 

 

~ कसवता ऩेमा "काव्या" 

 

आज का दौर 

समाज बीच बढा 

अक़े लापन । 

 

एक च़ेहरा 

हार् बीच गलुाब 

जैस़े बहार । 
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वक़्त का दौर 

जो लोग त़ेजी में ऱ्े 

वो चल़े गए । 

 

~ कश्मीरी लाल चावला 

 

मौसमी गमी 

तरु वर की छाया 

मन को िाया । 

 

~ कासमनी गोलवलकर 

 

सहुानी शाम 

बसगया में बहार 

आनंद वषाष । 

 

पक्क़े  मकान  

आसशयाना ढूढंती 

गौरैया ददष । 

 

~ कंुदन पासटल 

 

म़ेघ लायेंग़े                    

सहुावना मौसम            

जब आयेंग़े ।         

 

 

 

 

 

घ़ेर ल़ेत़े हैं 

चलऩे स़े पहल़े 

रास्त़े क़े  कष्ट । 

 

बन में ट़ेस ू

मैं फूल़े-फूल़े द़ेखूाँ 

याद आए त ू। 

 

~ क़े शव शरण 

एस 2/564 ससकरौल 

वाराणसी – 221002 

 

तपता रसव 

िीगत़े मजदरू 

विृ सदुरू । 

 

बढ़ता सवष 

खत्म होती प्रजासत 

प्यारी गौरैया । 

 

~ गगंा प्रसाद पांड़ेय 

“िावकु” 

 

प्यासी धरती 

बैरी हुए बदरा 

जीव ब़ेहाल । 

 

 

 

 

कानों में डाल़े  

विृ अमलतास 

पील़े झमुक़े  । 

 

फें का पत्र्र 

आया पानी गसु्स़े में  

शोर मचाया । 

 

सयूष ऩे डाला 

रोशनी का फौव्वारा  

सदन सनकला । 

 

सरूज डूबा 

आसमान प़े चढ़ी 

स्वणष परत। । 

 

~ चंििान मनैवाल 

 

फागनुी रंग 

रचता ह ैबसंत 

प्रीत अनतं । 

 

महक़े  अंग 

संयम प्रसतबंध 

होली उमंग । 
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कठपतुली 

दसुनया रंगमचं 

जीवन ख़ेल । 

 

रचा य़े ख़ेल 

कौन ह ैसिूधार 

ऩेपथ्य मचं । 

 

~ सचरमय शकु्ल 

 

िीषण यदु्ध  

हृदय में सवषाद  

गौतम बुद्ध । 

 

~ जयप्रकाश समश्र 

 

म़ेघ मशक 

सछडक़े  स्वच्छ नीर 

पथृ्वी जागतृ 

 

जलद घट  

उड़ेल कर पानी  

खशुी स़े उडें 

 

~ ज्योसतमषयी पंत 

 

 

 

 

 

बरस़े घन 

महक उठी धरा 

चहक़े  जन । 

 

~ दीपा गपु्ता 

 

प्ऱेम करत़े 

जमाऩे में ताउम्र 

फूल झरत़े । 

 

नैनों क़े  घर 

यादें जीवन िर 

हैं धरोहर । 

 

सयूष सकरण 

सदवस िर आती 

धरा तपाती । 

 

ल ूचलकर 

मानव को डराती 

घर सबठाती । 

 

आग उगल़े 

उिरायण सयूष 

नमी सनगल़े । 

 

 

 

 

 

 

चााँद की दीद 

खसुशयों की बहार 

मऩेगी ईद । 

 

कोयल कूक़े  

सनत मनवा हूक़े  

प्यार न चकू़े  । 

 

सखली ह ैलाली 

पलाश की बहार 

झलूती डाली । 

 

चंपा क़े  फूल 

तसल्खयों में बऩे ऱ्े 

दशं क़े  शलू । 

 

य़े उंगसलयााँ 

प्ऱेम स्पशष पाश की 

हैं सततसलयााँ । 

 

सखूती झील 

प्यास ह ैमीलों मील 

गल़े में कील । 

 

 

 

 

 



हाइकु मञ्जषूा, वषष – 3, अंक – 11                 संपादक – प्रदीप कुमार दाश ‘दीपक’ 

जलुाई-ससतम्बर / 2024                           पषृ्ठ क्र. 14 

 

 

मौत नगीना 

कऱे रंग में िंग 

जीवन-संग । 

 

~ सनगम राज 

 

मुाँह चााँद का 

प्राकृसतक नजारा 

नील़े मााँद सा । 

 

सखला वसंत 

फूली क़े सर क्यारी 

हुई तैयारी । 

 

ढोलक र्ाप 

होली की हुडदगं 

अपऩे सार् । 

 

उठी तरंग 

जीवन कैनवास 

उिऱे रंग । 

 

सयूष उसदत 

इिंधनुषी आिा 

मन मसुदत । 

 

 

 

 

झगड़े रोज 

ररश्तों में हो दरूरयााँ 

लगत़े बोझ । 

 

सब हैं मौन 

ससर्ष  चनुावी वाद़े 

पछूता कौन ? 

 

अंध़ेरी रात 

रोड लाईट तल़े 

पढ़ता लाल । 

 

घना कोहरा 

ठंड स़े सठठुरता 

बुजगुष सपता । 

 

ढोलक र्ाप 

होली की हुडदगं 

अपऩे सार् । 

 

ढलती सााँझ 

घर की ओर लौटी 

रंिाती गाय । 

 

कटत़े वन 

चारों तरफ फैला 

कंक्रीट जाल । 

 

 

 

बहती नदी 

दर्न इसतहास 

कहती संदली । 

 

चंचल नैन 

तुझ़े सनहाऱे सबना 

आता न चैन । 

 

गौरैया रानी 

कैस़े बचाय़े प्राण 

दाना न पानी । 

 

~ सनमषल जैन 'नीर' 

 

लोरी गायन 

सदा मनिावन 

मााँ क़े  आाँगन । 

 

~ सनहाल चरि सशवहऱे 

 

सााँझ ऩे िरी 

नि की सनूी मााँग 

पिी चहक़े  । 

 

ससु्ताऩे बैठ़े 

र्क़े  -र्क़े  बादल 

वषाष क़े  बाद । 
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नहीं सदखती 

स्वप्न की परछाई 

स्व में बुराई । 

 

बंद की आाँखें 

चोरों स़े घसु आए 

उनक़े  ख्वाब । 

 

ससमट गया 

धन - वैिव - ठाठ 

छोटी सी खाट । 

 

~ पवन कुमार जैन 

 

तन  कंकर 

बन जाता शंकर 

पीडा पी कर । 

 

गसु्स़े में आाँधी 

झकु कर शाखाएाँ 

मााँगती मार्ी । 

 

सदवस सवदा 

सिसतज पर हुआ 

ससंदरू ख़ेला । 

 

 

 

 

 

घना शजर 

ह ैघर क़े  अरदर 

नीम जैसी मााँ । 

 

धपू स़े जंग 

लड रह़े हैं विृ 

हवा क़े  संग । 

 

द़ेख आई मैं 

वक़्त क़े  कैदखाऩे 

सचि परुाऩे । 

 

अमलतास 

पहन इठलाया 

पीला सलबास । 

 

धपू का छल 

र्ल में सदखा जल 

भ्रसमत जग । 

 

सनशा ऩे जना 

तम की पीडा सह 

सयूष सलोना । 

 

सजी ससमधा 

कुछ कटु यादों की 

जली होसलका । 

 

 

 

आया बसंत 

बन कर पहुना  

ि ूक़े  अंगना । 

 

खो गय़े ताल 

सचसडया ढूंढती ह ै 

पानी क़े  र्ाल ।  

 

विृ ल़े आया 

धपू स़े छुपाकर 

र्ोडी सी छाया । 

 

पसू ररझाती 

ज़ेठ तपाती खबू 

ठसगनी धपू । 

 

िकु्खड रसव 

खा जाता हररयाली 

पी जाता नदी । 

 

~ प्रसतिा सिपाठी 

 

होली उल्लास 

श्याम रंग ह ैखास 

प्ऱेम आिास । 
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मन उल्लास 

बौराया ह ैफागनु 

गा उठा फाग । 

 

होली आई ह ै

बादल लाल हएु 

द़ेख अबीर । 

 

सखल़े पलाश 

होली में रंगी हुई 

गोरी सोल्लास । 

 

कर गुंजन 

मधकुर रचता 

होली क़े  छंद । 

 

बसंती राग 

प्रीत क़े  गीत गात़े 

होली व फाग । 

 

फूल़े पलाश  

वन में लग गई  

बासंती आग । 

 

मंद पवन 

बहत़े हुए कहा  

यही जीवन । 

 

 

 

मााँ की ममता 

कवच बन कर 

द़ेती सरुिा । 

 

मााँ का सफर 

आाँचल में ममता 

यादों का घर । 

 

ढ़ेरों कमाया 

सार् न गया ससक्का 

वो चला गया  । 

 

जल़े पतुल़े 

कई रावण खड़े 

ताली बजात़े । 

 

प्ऱेम की राह 

अनकह़े स़े रह़े 

ढ़ेरों जज़्बात । 

 

मौन रहना 

पत्र्र ऩे बताया 

मौज सकतना । 

 

कप में चाय 

जडुी हुई ह ैयादें 

पहला प्यार  । 

 

 

 

ल़ेना न नोट 

वोट द़ेना जरुर 

डंक़े  की चोट । 

 

तंि स़े नाता 

मतदाता होत़े हैं  

िाग्य सवधाता । 

 

~ प्रदीप कुमार दाश 

'दीपक' 

 

त़ेज हवाए ं

झकुी कोमल दवूाष 

रसित सदा । 

 

अमलतास 

हवा संग झमूता 

स्वणष झमूर । 

 

~ प्रमोसदनी शमाष 

 

जलती हवा 

तपता मरुस्र्ल 

धरती तवा ! 

 

िान ुउदय 

सागर पर िोर 

प्रकृसत नटी ! 
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धानी चादर 

सरसों की रंगीनी 

कनक र्ाल । 

 

प्रिात व़ेला 

आबू की वासदयों में 

नक्की की सैर । 

 

सयूाषस्त व़ेला 

अस्ताचल सरूज 

सहुाग सबरदी । 

 

झीनी चादर 

रोज कुतर जाती 

बढ़ती आय ु! 

 

आसतशी हवा 

सरूज का कहर 

रहम कर ! 

 

~ प्रवीण बी. ससरदल 

 

राजस्र्ानी हाइकु 

 

चाँदा री ज्योसत 

बाल ूरा कण मोती 

मरु मसहमा । 

 

 

 

ऊग्यो सरूज 

धोरा ंलाग़े सोऩे ज्यूाँ 

मरु मसहमा । 

 

उनाल़े री ल ू

समरगा ंरी बैचैनी 

दीठी बादली ! 

 

क़े र सागंरी 

काचर न ैमतीर 

धोरा ंरौ म़ेवो । 

 

ख़ेजडी रूाँ ख 

मरुधरा री शान 

पालनहार ! 

 

ऱेतााँ रा टूाँक 

चमक़े  सोऩे ज्यूाँ ~ 

ढ़लती सााँझ ! 

 

~ प्रवीण बी. ससरदल 

 

बरस़े आग 

जल रह़े हैं वन 

आओ ऱे घन । 

 

 

 

 

 

सनस्पहृ  खडा 

मीठ़े फल द़े रहा  

प़ेड खजरू । 

 

फूल खामोश  

खशुबू उडा चली  

हवा उद्दंड । 

 

नीर अकाल  

सचरैया ढूाँढ हारी 

दो घूाँट पानी । 

 

~ पषु्पा म़ेहरा 

 

हरी चसूडया ं

सबसटया क़े  हार्ों में 

हाँसती मैया । 

 

पापा क़े  बाद 

शलूी चढ़ती रही 

मााँ चपुचाप । 

 

दरू हो गई 

मायक़े  की द़ेहरी 

मााँ तारा बनी । 
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पढ़ी-सलखी मााँ 

अनपढ़ ही रही 

बच्चों क़े  सलए । 

 

पवष-त्यौहार 

गीतों का गलुदस्ता 

सजाती अम्मााँ । 

 

र्मा दी मााँ ऩे 

संस्कारों की पोटली 

सवदाई ब़ेला । 

 

~ पषु्पा ससंघी 

 

घायल शाम 

सबखरा पर् पर 

लहू तमाम । 

 

झमुक़े  समल़े 

खशुी अमलतास 

सदखाती सफऱे । 

 

िौहों क़े  बीच 

रचा लाल सबंसदया 

टहली िोर । 

 

 

 

 

 

फें कें  पत्र्र 

बसत़े हैं पाषाण 

पहाडों पर । 

 

तुम हो बुद्ध 

सांसो क़े  मध्य जागो 

कहत़े बुद्ध ! 

 

बरसी बंूद 

नहाती छुईमईु 

पलकें  मूदं । 

 

नीम ही नहीं 

होता ह ैसार्-सार् 

सच ! आग िी ! 

 

झरत़े पात 

दआु में टहसनया ं

बासंती आस । 

 

क्रोसधत रसव 

जला रहा घोंसल़े 

कोसत़े पिी । 

 

सनशा दलु्हन 

कलश लढ़ुकाय़े 

सबखऱे ताऱे । 

 

 

 

गली क़े  सपल्ल़े 

छोड गयी ममता 

सफरें अक़े ल़े । 

 

टहनी घर 

लौट़े सकराय़ेदार 

मनायें हषष । 

 

~ िरैव प्रसाद म़ेहरा 

'कबीर' 

 

 

नारी महान 

कतषव्य की साधना 

सखु का सार । 

 

~ मध ुगपु्ता "महक" 

 

 

झलुस रहा 

इषाष द्व़ेष में व्यसक्त 

सठठका सयूष । 

 

बीज में सछपा 

अदु्भत ह ैरहस्य 

जीवन सत्य । 
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गााँव शहर 

वनों पर कहर 

पिी ब़ेघर । 

 

~ मनीष कुमार श्रीवास्तव 

 

घोला ह ैरंग  

पिों की र्ासलयों  में   

फूलों क़े  संग ! 

 

रंग  पहन  

लसतका िी लगती 

आज दलु्हन  !  

 

पजूा की र्ाली 

फूल-धपू-रोली स़े 

ि ूऩे सजा ली । 

 

फूल हैं  लाल 

डाल गया कौन ऱे 

ऐसा गलुाल  !  

 

मध ुद़े घोल 

मदृ ुस्वरों में आज 

कोयल बोल !  

 

राग- सवराग 

लाल - लाल फूलों  प़े 

पीला पराग । 

 

रोली रचाय़े 

लहरों  पर धपू 

सझलसमलाय़े । 

 

आनरद-नीर 

िीग गय़े आज य़े 

प्राण अधीर ! 

 

दरू द़ेश में 

बूढ़ी  आाँखों  का तारा 

फोन सहारा ! 

 

मााँ  का आशीष 

गवष  स़े उठाती हूाँ 

अपना शीश  । 

 

चल न सका 

पतझर का जाद ू

अंकुर फूट़े ! 

 

एक ही क्रम 

जीव और जग का 

असस्तत्व  सम । 

 

ह ैधरातल 

हृदय का कोमल 

धरा सा नम । 

 

 

 

धरती रानी  

आसमानी चनुरी  

लहगंा धानी ।  

 

बाररश आयी 

ऱेशमी फुहारों  स़े 

पथृ्वी  नहायी । 

 

तुझ़े बुलाती 

पथृ्वी   मााँ  पल -पल 

आ ऱे बादल !  

 

आशा की धार 

प्रीसत की पतवार  

जायेंग़े पार । 

 

~ डॉ. समसर्ल़ेश दीसित 

 

 

चली परुवा 

मदमस्त मगन 

फागनु रंग । 

 

उडी चनुरी 

डोल़े सब मनुवा 

संसगनी संग । 
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आम्र बौराए  

कोयल गीत गाए 

झमू़े अनगं । 

  

~ मीता अग्रवाल 

 

शाखों की ओट 

नि में चमकत़े 

म़ेघ क़े  फूल । 

 

इठला रह़े 

सनुहऱे बदरा 

तरु क़े  कााँध़े । 

 

झााँकऩे लगी 

अब्र क़े  झरोख़े स़े  

स्वसणषम धपू । 

 

स्वणष फाहो   स़े 

दमक़े  तरूवर 

गोधसूल व़ेला । 

 

~ मीनािी कुमावत 

'मीरा' 

 

रंग उड़ेगा 

समट़ेगा द्व़ेष-िाव 

मऩेगी होली । 

 

एक हुआ ह ै

हरा व क़े सररया 

समलाती होली । 

 

~ मकु़े श शमाष ‘ओम’ 

 

ग्रीष्म तपन 

गलुमोहर हाँस़े 

रक्ताि दतं । 

 

सवकल मन 

तप़े तन सवरहा 

म़ेहा बुलाए । 

 

धपू-छााँव की, 

द़ेखी आाँख-समचौली 

छााँव ना समली । 

 

ताश क़े  पि़े 

सबछ़े चादर पर 

ग्रीष्म-सौगात । 

 

रसीली ऋत ु

लाई फलों क़े  रस 

कऱे शीतल । 

 

सयूष  सदन में 

सकतना िी कुसपत 

शाम को शातं । 

 

शाम शीतल 

चांदनी का चंदोवा 

तना धरा प़े । 

 

 ~ मंज ुमसहमा 

 

 

पकड़े बांह 

लाठी ट़ेकता गया 

शाम का रसव । 

 

ज़ेठ की धपू 

पापड स़े िुंजत़े 

शाख क़े  पि़े । 

 

सबगडा राग 

उगल रहा रसव 

आग ही आग । 

 

~ डॉ. मंज ूयादव 

 

 

कटत़े प़ेड 

चोंच दबाए तणृ 

दखुी गौरैया । 

 

~ रसवबाला ठाकुर 
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रैन-बस़ेरा 

टूटा लोटा ही सही 

लौटी गौरैया । 

 

~ डॉ. रसश्म वाष्णेय 

 

जाग़े नयन 

कुलबुलातीं आंतें 

रोटी क़े  स्वप्न । 

 

~ राजकुमार चौहान 

 

फागनु घोल़े 

हवा में सतरंग 

होली क़े  संग । 

 

माह वैशाख 

सयूष तमतमाए 

छााँह लिुाय़े । 

 

खाऱे ससंध ुमें 

समसपषत सररता 

खोज़े समठास । 

 

खदु स़े यदु्ध 

राग-द्व़ेष स़े मकु्त 

सनखऱे बुद्ध । 

 

 

 

सरूज कु्रद्ध 

सकरणें लड रहीं 

ि ूपर यदु्ध । 

 

चढ़ा ह ैपारा 

पस्त पडा सदवस 

गमी का मारा । 

 

ज्य़ेष्ठ महीना 

नौतपा का प्रकोप 

बह़े पसीना । 

 

दृश्य सनराला 

बंद पसु्तकालय 

सबकती हाला । 

 

चैि महीना 

द़ेवी की आराधना 

मौन साधना । 

 

पकी फसल 

कनक सी दमक़े  

गेंहू बासलयााँ । 

 

बीता फागनु 

धपू-बयार करें 

गलबसहयााँ । 

 

 

 

पकी फसल 

कनक सी दमक़े  

गेंहू बासलयााँ । 

 

बीता फागनु 

धपू-बयार करें 

गलबसहयााँ ।  

 

चढ़ा ह ैपारा 

बैठा ह ैनीम तल़े 

सदन ब़ेचारा । 

 

उदडं राजा 

कर रहा तांडव 

मरती प्रजा । 

 

मांग़े सचरैया 

कटोरी िर पानी 

र्ोडी सी छैयााँ । 

 

ज्य़ेष्ठ महीना 

आग सी दपुहरी 

छााँव प्रहरी । 

 

उसदत सयूष  

स्वणष सम रसश्मया ं

सबख़ेरें आिा । 
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ओस की बंूदें 

ससज्जत ज्यों मौसक्तक 

सनखरी प्रिा । 

 

~ राजयकशोर राजपतू 

 

 

ओह य़े गमी 

सकतनी बचैैनी ह ै

ओढ़़े ब़ेशमी । 

 

~ राजीि िामदेि 

“रािा यलधौरी" 

 

 

बुंदेली हाइकु 

 

सच की खोज 

अधरूी रय गयी 

झठूौ सदखाय । 

 

सच सहरानौ 

अब झठू की मौज 

होत रोजऊ । 

 

सवस्तार िओ 

झठू कौ इतै पर 

सत्य लाचार । 

 

 

सच सचमानौ, 

झठू सचचयातइ 

की की सनुत । 

 

कलयगु में 

झठूौ ऊपर रत 

सांचों चपत । 

 

~ राजीि िामदेि 

“रािा यलधौरी” 

 

 

चल़े फाल्गनुी 

फूल़े पलाश साऱे 

लौटती यादें । 
 

मन ब़ेचनै 

चली फाल्गनुी हवा 

प्रवासी सपया । 

 

छोटी सचंगारी 

औरो क़े  हार् पडी 

आग हो गई । 

 

हवा ल़े आती 

बादलों की बारात 

बाज़े मदृगं । 

 

 

 

 

मौन रहती 

मां अबूझ पह़ेली 

सब जानती । 

 

गहरा मन 

छोटी सी हलचल  

लाए सनुामी ।  

 

तपती धरा 

पवन िी व्याकुल  

ज्य़ेष्ठ मसहना । 

 

गमी स़े ज्यादा 

दीन को झलुसाती 

प़ेट की आग । 

 

बाज़े मदृगं  

कारहा ख़ेल़े होली 

राधा क़े  संग । 

 

जल़े होसलका 

वैमनस्य की आग 

बच़े प्रह्लाद । 

 

~ राज़ेरि ससंह राठौड 
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कमषठ सयूष 

उजाष द़ेकर चल़े 

सनत्य नतून । 

 

~ रूबी दास ‘अरु’ 

 

आाँस ूक़े  मोती 

मन-ही-मन रोती 

स्त्री नदी होती । 

 

~ लवल़ेश दि 

 

जीवन िर 

सनराकार की खोज 

िटक़े  मन । 

 

~ वृंदा पचंिाई 

 

पानी में सीप  

कौन सकसक़े  प्यास़े  

वो वही जाऩे । 

 

~ सबद्यतु प्रिा “प्रिा” 

 

असनवाषण मैं 

तुम सम्पणूष यज्ञ 

द़े दो सनवाषण । 

 

 

 

पंक का सत्व 

पाया स्पशष तुम्हारा 

हुआ स्वसणषम । 

 

ित ह ैकिी 

चक्रवात ह ैकिी 

संबंध सिी । 

 

आतुर सा मैं 

अरव़ेसषत ज्योसत का 

अदृश्य तुम । 

 

पाषाण खंड 

मदृलु मदृा पर 

रहता सस्र्र । 

 

कई इच्छाएाँ 

सकंतु एक जीवन 

अपणूष िधुा । 

 

आओ ! वसंत 

सलए मलय गंध 

दो सप्तरंग । 

 

~ प्रो. सवनीत मोहन 

औसदच्य 

 

पणूष चंिमा 

स्याह रात तरहा 

ताक़े  आकाश । 

कोई नहीं हैं 

दरू तक सरनाटा  

मैं और चााँद । 

 

~ डॉ. सविा प्रकाश 

 

 

 

छत्तीसगढ़ी हाइकु 

 

 

सचरई बोल़े 

अाँगना दआुरी म 

लछमी डोल़े । 

 

तुलसी चौरा 

नानमनु सचरई 

सफऱे िांवर । 

 

घर दआुरी 

पोस़े लैका सगु्घर 

मोर सचरैया । 

 

अंजोर पानी 

मठु िर चाऊर 

गाऱ्े सचरई । 
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धान समंजाई 

खसलहान चमक़े  

सचरई डोल़े । 

 

~ शयमिला चौहाि 

 

वन उजड़े 

धपू स़े िासह-िासह  

धरती सखूी । 

 

तपती धरा 

ग्ल़ेसशयर सपघल़े 

जल बचाए ं। 

 

सशखर छूती 

न समझना कम 

द़ेश की ब़ेटी । 

 

ज़ेठ की धपू 

तप रही धरती 

जल संकट । 

 

~ शयश यमत्तल ‘अमर’ 

 

सखु क़े  पल 

मगृतषृ्णा में जल 

असार जग । 

 

~ डॉ. शेख अब्दुल 

िहाब 

िोर की ब़ेला 

सरूज ऩे फैलाए 

फागनुी आिा । 

 

धपू फागनुी 

प्रकृसत मन िाए 

लग़े सहुानी । 

 

पररसध पर 

चंचल मन दौड़े 

सपऩे बुऩे । 

 

कुसी की होड 

ससयासी घमासान 

जोडत़े वोट । 

 

आया बैसाख 

धपू की तसपस ऩे 

जमाया शाख । 

 

चरण स्पशष 

अदृश्य सी सकरणें 

द़ेती आशीष । 

 

चााँदनी रात 

कसक सी मन में 

होत़े पी सार् । 

 

~ स्िायत गुप्ता ‘िीरि’ 

 

छत्तीसगढ़ी हाइकु  

 

उठ धनुआ 

ब़ेर हर उग ग़े 

पकड बुता । 

 

सााँझ क़े  ब़ेला 

सरूज हर िाग़े 

अपन ड़ेरा । 

 

दाऊ क़े  गोठ 

खबू पढ़ धनआु 

बनब़े रोट । 

 

धन समचाष ए 

नारह ुक़े  बहुररया 

झार ह़े बोली । 

 

अंजोर कस 

बहुररया लानेंन 

तबो पोत़ेल । 

 

महुआ फर 

टपक टैया बाज़े 

मोती सनयर । 

 

नोनी क़े  दाई 

सक़े ल क़े  गोबर 

कऱे धपाई । 
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मन क़े  मीत 

काबर त़े ररसाय़े 

जनूा ह़े प्रीत । 

 

स़ेमी क़े  नार 

छानी हररयाईस 

छप्पर फार । 

 

ढेंकी म कुट़े 

नवा धान चाऊर 

ब़ेर ह िाग़े । 

 

होत सबहाऩे 

बसछया ह हुकऱे 

दहु़े क़े  बुता । 

 

सशव धनुआ 

टसक़े  ना मसक़े  

छाईस चंिा । 

 

~ स्िायत गुप्ता ‘िीरि’ 

 

कैसा मदारी 

उमर बीत गई  

रहा सिखारी । 

 

जीवन  सारा 

तुम पर ही वारा 

सफर िी हारा । 

 

 

हर व्यसक्त की 

जानकारी अधरूी 

बहस परूी । 

 

कैसा मदारी 

उमर बीत गई 

रहा सिखारी । 

 

~ सत्िेन्द्र यछब्बर 

 

आया बसंत 

फूलों की चारों ओर 

फैली सगुंध । 

 

गांव दआुऱे 

कुनव़े की चौपाल 

सांझ सकाऱे । 

 

सयूष क़े  कण 

ऱेत पर सबखऱे 

प्रातुः सनखऱे । 

 

ज़ेठ की धपू 

धर ल़ेती ह ैकिी 

चसडडका रुप । 

 

गांव दआुऱे 

कुनव़े की चौपाल 

सांझ सकाऱे । 

 

सोन सचरैया 

ढूंढती ह ैअपना 

कहााँ घोंसला । 

 

पिी उदास 

कैस़े उड ं कैद स़े 

कऱे प्रयास । 

 

ज़ेठ महीना  

तपती बसुंधरा  

छूट़े पसीना । 

 

प्यासी अंसखयां  

सबन द़ेख़े तुमको  

बीती ससदया ं। 

 

नि में सयूष  

दपदप दहक़े   

असग्न उगल़े । 

 

पररंदें झांक़े   

तपती बसुंधरा  

नि को ताक़े  । 

 

वाह ऱे गमी  

सखू़े नसदयां नाल़े  

पांव में छाल़े । 
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गमी का म़ेला  

सखडकी स़े झांकता  

सयूष अक़े ला । 

 

ज़ेठ की धपू  

सहम गए पिी  

सनकल़े आह । 

 

गमी प्रचडड  

धरा रही उबल  

मानव च़ेत । 

 

सरूज खफा  

मौसम तसपश का  

उमस िरा । 
 

बीता जमाना 

कपड़े की गसुडया 

दलू्हा बनाना । 

 

दरख़्त सह़े 

अंतमषन की व्यर्ा 

सकसस़े कह़े । 
 

रोशनदान 

गौरैया का घोंसला 

टूटा मकान । 
 

गौरैया खशु 

सनत्य समल़े सनवाला 

छप्परशाला । 

-सुिीता दीयक्षत 

‘श्िामा’ 

 

मााँ की ममता 

सागर सी गहरी 

प्यार बरस़े । 

 

खारा सागर 

नसदया ंक्यों ब़ेचनै 

गहरा पन । 

 

सीप में ऱेती 

गहऱे पानी पैठ़े 

बनाती मोती । 
 

गहरापन 

धाऱे मानव मन 

पजूत़े जन । 

 

धरा की व्यर्ा 

जंगल काट़े लोग 

प्यासी नसदया ं। 

 

फसल सखूी 

िखू़े मरत़े लोग 

बढ़त़े रोग । 
 

च़ेहरा ढक़े  

अजीब स़े मखुौट़े 

रहत़े र्ोऱ्े । 
 

शमष की लाली 

कपोल पर छाई 

कसल मसु्काई । 

~ सुिाष शमाि 

 

सहती ज्यादा 

मााँ कहती ह ैकम 

समझें हम । 

 

मााँ ऩे ह ैगढ़ी 

सखु की पररिाषा 

बच्चों की खशुी । 

 

सप्रय क़े  संग 

सनत होली क़े  रंग 

सनत्य वसंत । 

 

हठीला रंग 

मन-द़ेह प़े चढ़ा 

करता तगं ।  

~ डॉ. सुरंगमा िादि 

 

 

रयाय न खोज 

कटघऱे में रयाय  

मरता रोज । 

~ सुरेंर बांसल 

 

जीवन सचि 

कसवता कैनवास 

िाव तूसलका । 

 

सकू्ष्म स्पदंन 

सवस्ताररत अनंत 

कसवता कमष । 
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िोली सी आाँखें 

द़ेखती एकटक 

प्यारी गौरैया । 

 

~ सुशील शमाि 

 

स्त्री और बया 

श्रम स़े नीड बुऩे 

ममता-मोह । 

 

कैस़े अपऩे  

पल पल छलत़े  

टूट़े सपऩे । 

~ सोिम िादि 

 

छत्तीसगढ़ी हाइकु 
 

सनु ओ सखी 

तोर आंखी कजरा 

नीक लागऱ्े । 

~ हरािती लकडा 

 

पाकर खोना 

सीखा ह ैदीपक स़े 

रोशन होना । 

 

झ़ेलता तन 

बाल वदृ्ध यौवन 

पररवतषन । 

 

मााँ और बच्चा 

लगिग नौ माह 

द़ेत़े परीिा । 

 

उधड़े हुए 

ररश्तों की तरुपाई 

सक्लष्ट हैं िाई । 

 

ब़ेटी क़े  घर 

पीत़े नहीं ह ैपानी 

रीत परुानी । 

 

मलत़े हार् 

खोकर अवसर 

हम अक्सर । 

 

समला न काम 

सदहाडी मजदरू 

रोटी स़े दरू । 

 

प्रचंड धपू 

उबल रहा पानी 

प्यास़े हैं प्राणी । 

 

नोटों की ओट 

लोकतंि प़े चोट 

सबकत़े वोट 

 

नहीं सटकत़े 

मतलब क़े  ररश्त़े 

ररसत़े  जात़े । 

 

कहती दादी 

गड्ुडा गड्ुडी का ख़ेल 

नहीं ह ैशादी । 

 

पषु्पों क़े  प्ऱेमी 

नोंचत़े नहीं कली 

बनत़े माली । 

 

उछला दरू 

डराता ह ैपत्र्र 

शीश़े का घर । 

 

नाजकु कली 

मंडरा रह़े असल 

शंसकत माली । 

 

सबन बरस़े 

लौट गए बादल 

समला न वन । 

 

बहता चीर  

पलकों की प्राचीर 

नयन-नीर । 

 

सबन औजार 

चट्टानों को चीरती 

जल की धार । 
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विृों की कमी 

सखू़े ताल तलैया 

खोई गौऱेया । 

 

त़ेज बहाव 

कूल क़े  प्रसतकूल  

जझूती नाव । 

 

सस्त़े सटकाऊ 

एसी सिज कूलर 

हैं तरुवर । 

 

बढ़ता ताप 

सगरता जलस्तर 

सखू़े शजर । 

 

~ हसं जैन 

 

म़ेरी कसवता 

बाररश का मौसम 

िीगा ह ैमन । 

 

 

 

 

 

 

 

 

गलुाबी रंग 

आसमान में छाया 

मन को िाया । 

~ डॉ. श्रद्धा िायशमकर 

 

ट़ेस ुकी डाली 

बासंती अंगडाई 

उमडी बाली । 

 

चहक़े  िोर 

द़ेखो अठख़ेसलयााँ 

महक़े  बौर । 

 

सबखऱे हषष 

गडुी पडवा लाव़े 

नूतन वषष । 

 

िसक्त िावना 

शसक्त क़े  नव रूप 

हऱे व़ेदना । 

 

 

 

 

ऩेक सवचार 

मांग़े सबक़े  सलए 

सखुी संसार ।  

 

प्राची बंदगी 

योग द़ेव़े आरोग्य 

सखुी सजरदगी । 

 

मौन ही िसक्त 

अतुल्य अनुिसूत 

यौसगक शसक्त । 

 

~ श्रिण चोरिेले 

‘श्रिण’ 

 

झठू क़े  आग़े 

सत्य पडा बंधक 

आज का सच । 

 

~ श्रीराम साहू 
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कंुदि जी द्वारा रयचत पंच काव्िामृत शैयलिों की कृयत 

‘पंचामृत’ 

हाइकु कसव कंुदन पासटल जी जापानी काव्य शसैलयों क़े  एक अच्छ़े जानकार 

कसव हैं । हाइकु मञ्जषूा में जडु कर अपनी अच्छी-अच्छी हाइकु  रचनाएं पटल पर ि़ेजत़े 

रहत़े हैं एवं म़ेऱे संपादन में सनकली िैमाससक समसामसयक हाइकु पसिका 'हाइकु  मंजषूा' 

क़े  प्रत्य़ेक अंक में उनकी उत्कृष्ट रचनाएं प्रकासशत होती रहती हैं । 

ल़ेखन एवं प्रकाशन वाकई एक जनुून ह ै । एक वषष पवूष पासटल जी क़े  मन 

मसस्तष्क पर अपनी रचनाओ ंक़े  एक संग्रह क़े  प्रकाशन का ख्याल आया । कंुदन जी की 

एक कॉल म़ेऱे पास आई, व़े मझुस़े जानना चाहत़े ऱ्े सक पसु्तक का प्रकाशन कैस़े करें ? 

मैंऩे उरहें कुछ मागषदशषन सकया । म़ेऱे सवचार उरहें पसंद आया, इससलए उस पर व़े बखबूी 

अमल सकय़े एवं अपनी पसु्तक तैयार कर कुछ सदन पवूष आवरण पषृ्ठ अवलोकन ह़ेतु म़ेऱे 

पास ि़ेज़े । दो सदन तक आवरण पषृ्ठ द़ेखा, परंत ुआवरण की फोटो पसु्तक क़े  शीषषक 

अनुरूप मझु़े जाँची नहीं । एक सचि म़ेरी ओर स़े उनक़े  पास ि़ेजा, म़ेऱे द्वारा प्ऱेसषत सचि 

उरहें िी पसंद आ गया और उरहोंऩे म़ेऱे द्वारा ि़ेज़े गए सचि को पसु्तक क़े  आवरण ह़ेत ु

तपाक स़े चनु िी सलया । श्री नमषदा प्रकाशन लखनऊ स़े प्रकासशत पचंामतृ का आवरण 

सचि शीषषक अनरुूप अब ब़ेहद सुंदर बन पडा ह ै। मझु़े आज अतीव प्रसरनता हो रही ह ै

सक आदरणीय पासटल जी द्वारा रसचत हाइकु, कतौता, तााँका, स़ेदोका एवं हाइबुन की 
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पाचं शसैलयों स़े रसचत पसु्तक 'पचंामतृ' अल्प समय में ही छप कर म़ेऱे हार्ों में आ चकुी 

ह ै।  

96 पषृ्ठीय इस पसु्तक में सवषप्रर्म 22 हाइबुन रचना, सफर 105 स़ेदोका, 114 

तााँका, 110 कतौता एवं 139 हाइकु क्रमशुः संग्रसहत हुए हैं । 22 हाइबुन रचनाओ ंमें 

िारत क़े  प्रससद्ध पचमढ़ी, अमरनार्, श्रीनगर, गगंासागर, प्रयागराज, सतपडुा, ग्वासलयर, 

हररद्वार, उज्जैन, नादरुीगढ़ जैस़े रम्य ऐसतहाससक स्र्लों की यािा क़े  जीवंत व रोमाचंकारी 

प्रसंग प्रस्ततु हुए हैं,  सार् ही हाइकु क़े  गद्य स़े जडुी पद्य हाइकु रचना िी ससंुयत सफल 

संयोसजत हुई हैं । 

कसव पासटल जी सरल व्यसक्तत्व क़े  धनी, अच्छ़े कुशल रचनाकार क़े  सार्-

सार् एक सरल सहज कृषक िी हैं । कृषक होऩे का उरहें नाज िी ह ै। अपनी स़ेदोका 

रचना में अपना पररचय प्रस्ततु करत़े हैं - "धरती पुत्र/कठोर पररश्रम/कल्िाण के जो 

द्वार/यकसाि हू ंमैं/िल जल आकाश/मेरे िाग्ि यिधाता ।"  

इस स़ेदोका रचना में ब्रह्ांड स़े स्वयं का सहज नाता बडी सरलता स़े स्र्ासपत 

कर ल़ेत़े हैं । कसव क़े  पास जो ह,ै उसमें वह पणूष संतुष्ट ह ै। जगत स़े कुछ पा ल़ेऩे की कोई 

इच्छा, चाहत, कामना नहीं ह ै। कसव क़े  इस सरल सहज मन वाल़े व्यसक्तत्व को प्रस्तुत 

करता ह ैएक स़ेदोका और द़ेखें- 

 "िि उडाि/यकशोर अिस्िा में/उम्मीद का जहाज /पािे की इच्छा/ 

खोिे को कुछ िहीं/खुला है आसमाि ।" 

यहां खलुा आसमान उनक़े  सरल जीवन क़े  ढगं को प्रस्तुत करता सुदंर सा 

प्रतीक बन गया ह ै।  

द़ेवास क़े  कसव द्वारा रसचत तााँका काव्य में ईश्वर क़े  प्रसत सुंदर आस्र्ा एवं जीवन 

क़े  उच्च दाशषसनक पि उद्घासटत हएु हैं- 

"कमों का लेख/जीिि का दस्तरू/ कठपतुली/सुख-दुख यिित/ईश्वर 

की मयहमा ।" 

पासटल जी एक उच्च आदशषवादी कसव हैं । उनकी चाहत िी ह ैसक  मनुष्यों 

को संस्कारों स़े पररपणूष होना चासहए एवं उसक़े  कमष िी सनस्वार्ष होऩे चासहए । कतौता में 
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यही कामना करत़े हएु सलखत़े हैं- "यिस्िािि कमि/ संस्कारों का पहरा/यखले मधुर 

फूल ।" 

      पासटल जी क़े  हाइकुओ ंमें पयाषवरण संकट पर गहऱे व्यंग क़े  रूप में सुंदर 

शब्द सचि प्रस्ततु हएु हैं -  “कैसे संिि?/चाहत हररिाली/हाि कुल्हाडी ।" 

"यिशुल्क पािी/अिमोल बिािा/व्ििि बिािा ।" 

"िृक्ष काटते/प्रकृयत का अयस्तत्ि/हम यमटाए ।" 

संग्रह में अऩेक अच्छ़े हाइकु  प्रस्तुत हुए हैं,  कुछ नमनू़े और द़ेखें- "कयि 

कल्पिा/प्रकृयत का आधार/सत्ि का ज्ञाि ।” 

"यिकास िेंट/िि पहाड खेत/डूबता सूिि ।" (संग्रह का िह हाइकु बेहद 

उत्कृष्ट बि पडा है ।) 

प्रिु यमलि/जीिि अिमोल/संत शरण ।"  

       कंुदन जी द्वारा रसचत पंच काव्यामतृ शसैलयों की पसु्तक 'पंचामतृ' वास्तव 

में एक उत्कृष्ट कृसत क़े  रूप में प्रकासशत हुई ह ै। इस कृसत में एक स़े बढ़ कर एक हाइकु, 

तााँका, चोका, स़ेदोका, एवं हाइबुन की अच्छी-अच्छी रचनाएं संग्रसहत हुई हैं । म़ेरी ओर 

स़े समिवर आदरणीय कंुदन पासटल जी को जापानी काव्य की एक सफल एवं उत्कृष्ट 

कृसत क़े  प्रकाशन की अऩेकाऩेक शिुकामनाए,ं बधाइयां एवं साधवुाद असपषत ह ै। 

यदिांक - 03 मई 2024                                      - प्रदीप कुमार दाश ‘दीपक]  

                                           संपादक : हाइकु मञ्जषूा 
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हाइकु मञ्जषूा 

समसामयिक हाइकु संचियिका (तै्रमायसक पयत्रका) 

वार्षिक सदस्यता रार्ि- 400/-  पंच वषीय सदस्यता रार्ि 1600/-    संरक्षक - 10000/- 

 

हाइकु मञ्जषूा के सदस्ि 

(1) डॉ. समसर्ल़ेश दीसित (संरिक) 

(1) रुबी दास (पचं वषीय), (2) डॉ. सशुीला ससंह (पचं वषीय), (3) तुकाराम 

पुंडसलकराव सखल्लाऱे (पचं वषीय), (4) द़ेवयानी बनजी (पंच वषीय), (5) डॉ. श्रद्धा 

वासशमकर (पचं वषीय),  (6) सयूषनारायण गपु्त सयूष (पचं वषीय), (7) अलंकार आच्छा 

(पंच वषीय), (8) असवनाश बागड़े (पंच वषीय), (9) अजय चरणम ्(पचं वषीय), (10) 

श्रवण चोरऩेल़े ‘श्रवण’ (पचं वषीय), (11) डॉ. पवूाष शमाष (पचं वषीय), (12) आिा दव़े 

(पंच वषीय), (13) आरती परीख (पंच वषीय) 

(1) प्रसतिा सिपाठी (वासषषक), (2) डॉ. सरंुगमा यादव (वासषषक), (3) सरस दरबारी 

(वासषषक), (4) मध ुगपु्ता (वासषषक), (5) सवद्या चौहान, (6) पनूम ि ू, (7) सवद्यतु प्रिा 

(वासषषक), (8) माया वसरदाणी (वासषषक), (9) चरि प्रिा (वासषषक), (10) राज़ेरि ससंह 

राठौड (वासषषक), (11) प्रवीण ससंह बी. ससरदल (वासषषक), (12) बरदना गपु्ता (वासषषक), 

(13) आसवषली आश़ेरि लकूा (वासषषक), (14) इसंदरा सकसलय (वासषषक), (15) सनमषला 

हांड़े (वासषषक), (16) प्रमोसदनी शमाष (वासषषक),  (17) पषु्पा म़ेहरा (वासषषक), (18) 

अचषना यद ुअनपुम (वासषषक), (19) डॉ. सनहाल चंि सशवहऱे (वासषषक) 

‘हाइकु मञ्जषूा’ द़ेश की एकल िैमाससक समसामसयक हाइकु पसिका का 

सदस्य बन कर आप िी हाइकु सवधा क़े  प्रसार में सहयोगी बनें । अप्रलै-जनू 2024 क़े  

बाद सजन सदस्यों की वासषषक सदस्यता समाप्त हो रही ह,ै इस सचूी में उन सदस्यों का 

नाम सवलोसपत ह।ै पसिका प्रासप्त की सनरंतरता क़े  सलए सवलोसपत तर्ा नवीन 

हाइकुकार/पाठक समिों स़े सवश़ेष आग्रह ह ैसक (वासषषक/पचंवषीय) नवीन/नवीनीकरण 

शलु्क प्ऱेसषत कर पसिका क़े  प्रसार में आप अपना अमलू्य सहयोग अवश्य प्रदान करें । 

आपक़े  स्ऩेसहल सहयोग की प्रतीिा में आपका समि- 

-प्रदीप कुमार दाश 'दीपक' 

संपादक : हाइकु मञ्जषूा  

मो.नं. 7828104111 






